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Младший возраст
· «Зарядка для малышей с Масиком и Малышкой»
(Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss)
Средний возраст
· «Чик – зарядка»
(Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc)

· «Кукутики – зарядка»
(Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY)

· «Веселая мульт зарядка»
(Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=39HrMCS2XTE)

Старший и подготовительный возраст
· «Утренняя гимнастика «Радужная неделька» для детей старшего дошкольного возраста»
(Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=4_olhExI6Gs)

· «Зарядка с детьми на «СТК 10»
(Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=hlT1r7D3CTc)

· «Веселая зарядка для детей и взрослых»
(Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=mVcpsgBextY)

