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Любая мама хочет, чтобы её ребенок рос самым умным и самым здоровым. Чтобы помочь ему в этом, существует простая, но в то же время очень эффективная методика развития малышей: комплекс упражнений для тренировки пальчиков.
Цель:   являются лучшим средством, воздействующим на определенные центры головного мозга и помогающим ребенку быстрее освоить речь, улучшить память, внимательность, а также развить творческие способности малыша. 
Сегодня мы познакомим вас с пальчиковой гимнастикой на семейную тему.
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«Дружная семейка»
Раз уселась на скамейке
Наша дружная семейка:
(пальцы сжаты в кулак)
Самой первой села мама,
(разогнуть большой палец)
Рядом - строгий наш отец.
(разогнуть указательный)
Следом братец и сестрица.
(разогнуть средний и безымянный)
Ну а мне где поместиться ?
(разогнуть мизинец)
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«Очки»
(большой палец вместе вместе с остальными образуют кольцо)
Бабушка очки надела
(подносим кольцо к глазам)
И внучочка разглядела
(движение рук, имитирующих объятие)
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OTOT Ma/ILIMK — JAejy
OTOT Na/ILUKK — 020
OTOT Ma/ILUMK IMaro4K
OTOT Ma/ILUMK MaMOYK
OTOT Ma/IbUMK — f.

Bot u Bcsa Mmost cembs!
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[ ITAJTBYUKOBASI TUMHACTHKA: ]

3Har 1, YTo y MeHsA
JloMa Apy)XHas ceMbsi:
910 — MaMa,
OT10 — 1A,
970 — 6abymka Mo,
910 — mana,
910 — Aen.
Wy Hac pasnaja Het!
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MNMans4nKoBasi rMMHacTUKa «Mosi cembsi».

Pas, gsa, Tpu, yeTbipe! \

KTo xuBeT B Moeii kBapTupe? Cxamb U pa3xams nasisHul

Pas, gBa, Tpu, YeTbIpe, NsATb —

Bcex mory nepecuntarb! X/10nKu Ha cyem. §

Mana, mama, 6par, cecTpeHka,

Kolwka Mypka, ABa KOTeHKa,

Moif weron, cBepyoK 1 5. lNooyepedHoe nozaaxusaHue
nas{UKos.

BoT 1 BCcA Mosi cembs! l





