
Группа раннего возраста до 3 лет. 

 

Приём и осмотр воспитанников, самостоятельная деятельность 

воспитанников, совместная деятельность: вхождение в день. 

6.30. – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, Завтрак 8.10 - 8. 40. 

Совместная деятельность педагога с воспитанниками по 

подгруппам 

8.40. – 9.00. 

Образовательная деятельность, игровая деятельность. 9.00 - 9.30 

Второй Завтрак 9.30 

Совместная деятельность: подготовка и выход на прогулку. 9.40 -10.00 

Прогулка 10.00 -11.15 

Совместная деятельность: возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду. 

11.15 -11.35. 

Обед 11.35. – 12.10. 

Дневной сон  12.10 -15.10 

Пробуждение и подъем 15.10.  

Образовательная деятельность по подгруппам 15.20 -15.30 

Совместная деятельность педагога с воспитанниками, игровая 

деятельность 

15.30 -16.00. 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 16.00. – 16.20. 

Совместная деятельность: подготовка и выход на прогулку. 16.20. – 16.45. 

Вечерняя прогулка 16.45. – 18.30. 

 

 

 

 

 

2 младшая (3 – 4 года). 

  Утренний приём и осмотр воспитанников, опрос родителей, 

 самостоятельная деятельность воспитанников.  

 

6.30. – 7.50. 

Утренняя гимнастика,  дыхательная, артикуляционная гимнастика 8.00-8.20. 

Подготовка к завтраку 8.20. - 8. 30 

Завтрак 8.30. – 9.00. 

Занятие 1 9.00.-9.15. 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.15. – 9.25. 

Занятие 2 9.25. – 9.40. 

Второй Завтрак 9.45. 

Совместная деятельность: подготовка и выход на прогулку. 9.50 -10.05 

Прогулка 10.05 -11.45. 

Совместная деятельность: возвращение с прогулки, дыхательная, 

артикуляционная гимнастика.  Подготовка к обеду. 

11.45 – 12.00. 

Обед 12.00. – 12.30. 

Дневной сон.  Пробуждение и постепенный подъём детей, 

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

12.30 -15.30 

Образовательная деятельность 15.45. -16.00. 

Подготовка к уплотненному  полднику, полдник 16.00. – 16.30. 

Совместная деятельность педагога с воспитанниками, игровая 

деятельность.  Коррекционно – развивающая работа. 

16.30. –17.15. 

Совместная деятельность: подготовка и выход на прогулку. 17.15. – 17.30 



Комбинированная группа. 

 

Средняя группа (4-5 лет). 

Компенсирующая группа. 

 

 
 
 

Старшая группа (5-6 лет). 

Комбинированная группа. 

Утренний приём и осмотр воспитанников, опрос родителей, 

 Самостоятельная деятельность воспитанников на прогулке, 

 совместная деятельность: вхождение в день. 

 

6.30. – 8.15. 

Утренняя гимнастика, Дыхательная, артикуляционная гимнастика 8.15.-8.35. 

Подготовка к завтраку, Завтрак 8.35. – 9.00. 

Занятие 1  / Коррекционно – развивающая работа 9.00.- 9.25. 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.25.-9.35. 

Занятие 2 / Коррекционно – развивающая работа 9.35.- 10.00. 

Второй Завтрак 10.00.  

Совместная деятельность: подготовка и выход на прогулку. 10.10.- 10.25. 

Прогулка 10.25. -11.55. 

Совместная деятельность: возвращение с прогулки, дыхательная, 

артикуляционная гимнастика,  подготовка к обеду 

11.55. – 12.10. 

Обед 12.10. – 12.30. 

Дневной сон  12.30 -15.00. 

Пробуждение и подъем 15.00.  

Дыхательная, артикуляционная гимнастика 15.00 – 15.10. 

Образовательная деятельность, коррекционно – развивающая работа 15.10 -15.35. 

Вечерняя прогулка 17.30. - 18.30. 

Утренний приём и осмотр воспитанников, опрос родителей, 

 самостоятельная деятельность воспитанников, 

 совместная деятельность на прогулке: вхождение в день. 

 

6.30. – 8.00 

Утренняя гимнастика, дыхательная, артикуляционная гимнастика. 8.00-8.15 

Подготовка к завтраку 8.15 - 8. 25. 

Завтрак 8.25. – 9.00. 

Занятие 1 9.00.- 9.20. 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.20. – 9.30. 

Занятие 2  9.30. – 9.50. 

Второй Завтрак 9.55.  

Совместная деятельность: подготовка и выход на прогулку. 10.00. -10.15. 

Прогулка 10.15 -11.45. 

Совместная деятельность: возвращение с прогулки, подготовка к обеду.  

Дыхательная, артикуляционная гимнастика. 

11.45 – 12.05. 

Обед 12.05. – 12.30. 

Дневной сон  12.30 -15.00 

Пробуждение и подъем.   Дыхательная, артикуляционная гимнастика. 15.00. – 15.15. 

Образовательная деятельность 15.15 -15.35.  

Совместная деятельность педагога с воспитанниками, игровая деятельность 15.35 -16.20. 

Подготовка к уплотненному  полднику, полдник 16.20. – 16.40. 

Совместная деятельность: подготовка и выход на прогулку. 16.40. – 17.00 

Вечерняя прогулка 17.00. - 18.30. 



Совместная деятельность педагога с воспитанниками, игровая деятельность 15.35 -16.25. 

Подготовка к уплотнённому полднику, полдник 16.25. – 16.45. 

Совместная деятельность: подготовка и выход на прогулку. 16.45. – 17.00. 

Вечерняя прогулка 17.00. - 18.30. 

 

 

Старшая группа (5-6 лет). 
Компенсирующая  группа. 

 

Утренний приём и осмотр воспитанников, опрос родителей, 

 Самостоятельная деятельность воспитанников на прогулке, 

 совместная деятельность: вхождение в день. 

6.30. – 8.15. 

Утренняя гимнастика, Дыхательная, артикуляционная гимнастика 8.15.-8.35. 

Подготовка к завтраку, Завтрак 8.35. – 9.00. 

Занятие 1 / Коррекционно – развивающая работа 9.00.- 9.25. 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.25.-9.35. 

Занятие 2  / Коррекционно – развивающая работа 9.35.- 10.00. 

Второй Завтрак 10.00.  

Совместная деятельность: подготовка и выход на прогулку. 10.10.- 10.25. 

Прогулка 10.25. -11.55. 

Совместная деятельность: возвращение с прогулки, дыхательная, артикуляционная 

гимнастика,  подготовка к обеду 

11.55. – 12.10. 

Обед 12.10. – 12.30. 

Дневной сон  12.30 -15.00. 

Пробуждение и подъем 15.00.  

Дыхательная, артикуляционная гимнастика 15.00 – 15.10. 

Образовательная деятельность, коррекционно – развивающая работа 15.10 -15.35. 

Совместная деятельность педагога с воспитанниками, игровая деятельность 15.35 -16.25. 

Подготовка к уплотнённому полднику , полдник 16.25. – 16.45. 

Совместная деятельность: подготовка и выход на прогулку. 16.45. – 17.00. 

Вечерняя прогулка 17.00. - 18.30. 

                                                   

Подготовительная группа (6-7 лет). 

Комбинированная группа. 

Утренний приём и осмотр воспитанников, опрос родителей. Самостоятельная 

деятельность воспитанников на прогулке. Совместная деятельность: вхождение в 

день. 

6.30-8.10 

Утренняя гигиеническая, дыхательная, артикуляционная гимнастика 8.10-8.40 

Завтрак 8.40. -9.00 

Занятие 1/ Коррекционно – развивающая работа 9.00-9.30 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.30-9.40 

Занятие 2 /Коррекционно – развивающая работа 9.40-10.10 

Перерыв между занятиями. 

Второй Завтрак 

10.10-10.20 

Занятие 3 /Коррекционно – развивающая работа 10.20-.10.50 

Артикуляционная, дыхательная, пальчиковая гимнастика 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 11.00-12.00 

Совместная деятельность: возвращение с прогулки, дыхательная, артикуляционная 

гимнастика,  подготовка к обеду 

12.00-12.15 

Обед 12.15.-12.30 

Сон 12.30-15.00 



Пробуждение и подъем 15.00.  

Дыхательная, артикуляционная гимнастика 15.00 – 15.10. 

Образовательная деятельность,  коррекционно – развивающая работа 15.10 -15.40. 

Совместная деятельность педагога с воспитанниками, игровая деятельность 15.40-16.25. 

Подготовка к уплотнённому полднику , полдник 16.25. – 16.45. 

Совместная деятельность: подготовка и выход на прогулку. 16.45. – 17.00. 

Вечерняя прогулка 17.00. - 18.30. 

 

Подготовительная группа (6-7 лет). 

Компенсирующая группа. 

Утренний приём и осмотр воспитанников, опрос родителей. 

Самостоятельная деятельность воспитанников на прогулке. Совместная 

деятельность: вхождение в день. 

6.30-8.10 

Утренняя гигиеническая, дыхательная, артикуляционная гимнастика 8.10-8.40 

Завтрак 8.40. -9.00 

Занятие 1 / Коррекционно – развивающая работа 9.00-9.30 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.30-9.40 

Занятие 2  / Коррекционно – развивающая работа 9.40-10.10 

Перерыв между занятиями . 

Второй Завтрак 

10.10-10.20 

Занятие 3 / Коррекционно – развивающая работа 10.20-.10.50 

Артикуляционная, дыхательная, пальчиковая гимнастика 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 11.00-12.00 

Совместная деятельность: возвращение с прогулки, дыхательная, 

артикуляционная гимнастика,  подготовка к обеду 

12.00-12.15 

Обед 12.15.-12.30 

Сон 12.30-15.00 

Пробуждение и подъем 15.00.  

Дыхательная, артикуляционная гимнастика 15.00 – 15.10. 

Образовательная деятельность,  коррекционно – развивающая работа 15.10 -15.40. 

Совместная деятельность педагога с воспитанниками, игровая 

деятельность 

15.40-16.25. 

Подготовка к уплотнённому полднику , полдник 16.25. – 16.45. 

Совместная деятельность: подготовка и выход на прогулку. 16.45. – 17.00. 

Вечерняя прогулка 17.00. - 18.30. 

 

                                                                  

 
 


