Menio ans so3pacTHo# rpynne! cag 3-7 ner

1 neHb, 1 Hegenu

A Rs
i AN

4
N 3neprer xf\f_s%_“y e
Mprem Anlw, HaumeHoBaxwe 6moga Macca nopuumn Muuessie BewecTea - BuramuHsl MuHepanbHbie Bele! peuen-
Yyeckan v
Ban, | Wupsd, | Yomao B1,mr| C, mr | A, mxr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,wr| K,mr | I mr F Se, mr
r r Abl, T Mr
3asTpak

s A AR 180 " 29| 198| o020| o095 3120| o010 o015[ 112,30 4240 15430 o022] 4530 0,0{ 0,01 o| TTK
Yai ¢ H3kum conepxaHuesm caxapa 180 0 3 54 0 0.1 0 ol o,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK
Baronumnk K yato 30 0.7 0.8 12 69| 0,07 0 0 0| 005 7.8 10,1 26,2 02 10,2 0,02 0 0,001] TTK
Macno cnusoyHOE NOPLMAMK 10 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0] TTK

WUroro 3a 3asTpak 400 6 15 44 388| 0,33| 1,19] 94,30 0,34 0,29]| 309,04 69,16 301,69 0,48| 98,93 0,04] 0,02 0,0

2 3aBTpaK
opykr | 85 04| o4 98] 470] 002 7[ o 1] o002 140 8o 140[ s30] 1400] oo[160] o] Trx
O6ea

Cyn KapTodENbHLIA C PoiBHbIMKA KOHCEPBaMK 180 7 15 128| 0,02 5,56 51,2 1.1] 0,04 3480 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01 0,02 0,01 TTK
Kornera macxasn 70 10 10 15 201y 0,0 0,85 84,2 0,17 0,15 94,45 2365 77,50 1,50| 35,30 0,02| 0,06 0,00 TTK
Puc oTeapHoi 130 5 37 207| 0,09 0,02 17| 0,06/ 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,88 0 0 0| TTK
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 20 18 53| 0,07 2 2y 0,01 0,01 1,30 1,28 36 0,091 0,76 0 1} o] TTK
Komnot u3 sBnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 o 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] TTK
Xneb pxaHoi 50 05 1 63] 0,05 2 o] o} 0,03 38 39 17,5 08| 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a O6ep 630 22 26 109 714 04] 144] 1644 13 05| 1720 66,1 2026 26| 1625 0,0] 01 0,0

YNnoTHeHHbIA NONAHUK
MyawuHr u3 TBopora ¢ hpyKTOBLIM AKEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 1] o0 0| 0,08 15 | 15 32 255 3 0 0| TTK
Kucens na arog c/m 180 o 0 19 107 0,03 12 V] 0| 0,03 193 11.7 12,1 2,86| 326,1 1,3/0,01 0| TTK
BaTtoHuuk K ya 30 07 0.8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 78 101 26,2 02 10,2 0,02 0 0] TTK
Wroro 3a nnmuuxi 350 16 13 57 534 0,13 12 0,00 0,00 0,1} 42,10 30,80 53,3| 6,26]591,30 4,32/ 0,01
Wroro aa nanbl 1465 44 54 221 1683 08| 346| 2587 27 09| 5371 166.0 5716 14,7| 9928 4,387| 1,7| 0,013




2 neHb, 1 Hegenu

Jxeprer)
Mpuem nuwyw, HaumeHoBanue Gnioaa Macca nopuun NMuueskie sewecTsa u- ButamuHsl MunepanbHbie BeulecTea peuen-
MEeCcKAR TVDh!
KH, f
Ear: K"f”' Y::aro B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr | Komr | L wmr :r Se, mr
3asTpak
Kawa maHHan c macnom 180 6 8 20 189| 0.12 1,2| 27,30| 0,26] 0,41 27,30 29,30 182,30 1,90| 195,30| 363,000 0,2 0,02 TTK
BaToH WoaupoBaHHEIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,086 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0] TTK
Macno cnueo4Hoe NopUMAMK 10 0 6 o] 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0,0] TTK
KothenHbiin HAaNWTOK C MOTOKOM e 180 1 A |- 99| 0,03| 21,3| 1253| 1,10 0,03| 110,20 4 99,2|~ 0,01 25,00 o|—o| 00027 TTK
Wroro 3a 3aeTpak 400 10 16 74 418 01 1,2 273 0.3 0,1 2621 62,4 1823 1,9] 1953 363,0 0
* 2 3aBTpak
HanwToK KKCNO-MONCuHLIT w0 | 4 | ] 73 oos| 14 of o oos| 215] 120| 123] 25| 3253 27]o0z|  of TTK
O6en

Cyn KypuHbIA C BEpMULLIENEID 180 3 6 10 199| 0,35| 20,10 12,0 0,02 065 6230 49,20 254 30 2,10] 348,30 92,30| 0,05 0,09] TTK
Kornera peibras 70 8 6 6 135| 0,05 0 35| 0,28 0,08f 18,10 15,20 67,00 14| 57,30] 61,20 0 0| TTK
KaprodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 28,00 0,10] 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50] 0,05 o] TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 19 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 17,5 08| 215 1.15 0 o] TTK
Hanwutok w3 LWnNoBHWKA C U3I0MOM 180 1 0 28 125 0 03 38 0| 0,03 125 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| TTK

Wroro 3a OBen 610 17 17 67 647 0,6] 46,8 1130 0.4 1,0] 146,0 109,3 438,0 6,7] 14313 231,2| 01 06

YnnorHeHHbI NonaHMK

Ceip nopy 10 23 38 2 67 1] 0,1 10,2 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02f 251 o 0 o] TTK
Omner HaTypanbHbiA 150 14 51 23 133| 0,05| 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
Yai C HU3KMM COAEPXaHUeM caxapa 180 0 [} 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaToH oaWpPOBaHHBLIA 30 1,6 0,7 1" 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07] 395 1,09 0 0] TTK

Wroro 3a Monanuk 370 16 17 21 317| 0,12] 13,14 63,1 0,24 0,13 71,70 54,80 115,18 6,23] 659,73 16,18| 0,02 29

Wroro 3a geHs 1560 48 60 255 1457 08| 739| 1761 0,6 1,2| 506.4 2450 830,2 15,5| 2416,3 250,0] 0,1 35




3 peus, 1 Hegenu

3HepreT m
Mpuem nuugw, HaumeHosanue Bnoga Macca nopuuun Nuuwespie sewecrsa - ButaMuHbl MuHepanbHbie BeWECTBa peuen-

yeckas TVDhL

59:“' }K"r”' Y::E:-o B1,mr| C, mr | A, mxr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr | K,mr | 1L mr :‘r Se, Mr

3asTpax

Cyn MONOYHbIA C BEPMULLIENLIO C MacnoMm 180 [ 8 29 203| 0,04 0 35| 0,28] 0.08] 19,30 3,10 29,10 053] 22.30] 121,30 0 0| TTK
Kakao c Mmonokom 180 3 12 121 0,8 0,5 51 0,08] 0,08 52 11,9 68,2 0.8 116 335 0 0| TTK
Macno cnueoyHoe ﬁopuunuu 10 0 67| 0,06 0,14 83,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK
BatoH - Woawp {HBIA 30 1,6 0,7 " 63|—0,06 0 Y] 0{-——0,03 6.7 1,0 26,5 0,7{—39,5|—1,09| —0|————0|—TTK.

Wroro 3a 3asTpak 400 11 17 52 454 1.0 0,6] 1032 06 03| 2618 283 236,8 21| 2061 155,9] 0,0 0,0

. 2 3aBTpaKk
opyxT | 85 [ oa] o4 s aro] 002 7[ o 1] ooz] 140[ 80|  140] s30] 1400] o0of160]  of TTK
" O6en

Cyn kapTodhentHbIA C AALIOM U Kypo# 180 3 5 8 175 1,00] 24,30 9,30f 0,03] 65,000 4430 20,50 58,3 1,65|265,30f 62,30/0,03 0,07| TTK
MeyeHs NO-CTPOTOHOBCKM 70 18 1 28 163| 0,19| 19,501 31,000 0,21] 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00 205,00{ 0,01 0,02| TTK
Kawa rpeuHesan oTeapHan 130 3 5 38 162 0,35 0 2| 0,09 065 2030] 13560 210,10 53| 2650 1,30/0,02| 0,02 TTK
KowmnoT wa srop cM 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 o| o004 18| 9 15| 28| 250 3l o o| TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0] 0,03 38 39 175 09| 215 1,15 0 of TTK

Wroro 3a OBep 610 18 18 72 625 16| 4338 423 03] 659]| 1287 2106 480,1 13,0] 1457,8 2728| 01 0,1

YNNoTHEHHLIA NONAHMK

Pary u3 0BOLW{e C MACOM 200 7 B 12 205| 0,16 18,9| 20,20/ 0,18 0,40| 27,40 28,70 99,70 1,60|573,80] 62,00 0,1 0,06 TTK
BaroH ROANPOBAHHBLIA 30 16 0,7 " 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1.09 0 0] TTK
Uail C HM3KMM COflEPXEHWEM Caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 1] 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a MongHuk 410 16 17 27 322 0,13 7,02 194| 0,12 0.1 47,0 33,37 971 6,19|518,13 4,48| 0,02 0,44

Wroro 3a pneHe 1505 50 57 259 1448 27| 51,5 1649 1,1] 66,3 3909 2722 814,0 21,2| 21821 462,8| 0,1 086




4 neHb, 1 Hepgenu

SHepreT Ne
Mpuem nuium, Haumexosaxke bnioga Macca nopuuwi Muuwessle BewecTBa - BuTaMuHbl MuHepanbHble BeluecTsa peuen-
= Yeckan o
, | ¥upst,
i, psl, | Yeneso B1, wr| C, mr | A, mkr | A, mxr | B2, mr| Ca, mr Mag, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr Fy Se, Mr
r r Akl T Mr
3asTpaxk
Kalwa niweHHan MONOYHaA XUAKasA C MaCNoMm 180 19 9 38 231| o,09| o090| 3830 035 033 155,30 25,30 153,80 0,90| 214,00 6,90} 0,02 o| TTK
BaTtoH ROAUPOBaHHLIR 30 16 0.7 1 63| 0,06 0 0l 0,03 6.7 1,0 26,5 07] 395 1,09 0 o| TTK
fiAuo BapeHoe 47 2 1 22 24| o0,16| 25,96| 2591| 009| 0,13] 4821 33,14 98,23| 1,37|757,29| 7531|004 o| TTK
Uaii C MONCKOM C CaXapoM 180 alrol 25| 123 of o2l of of o003 s15 28| 933| oss| 261 o o o| TTK
Macno cnUBOYHOE NOPLIMAMKA 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24] 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00} 0,01 0,0] TTK
Wroro 3a 3asTpak) 447 26 20 f?? so8] o0,16] 1396 37.76] 026 029 242,14 50,84 198.08 5.17| 641,87 9,76] 0,02
2 3asTpak
|KonguTepckoe napenve 17 i | 3 11 57| 0.04 13 0 of 0,03 123 1T 123 2,00 2.3 0,2{ 0,01 o TTK
Monoko BaHuNbHOE 180 3 3 6 78| 0,08 14 0 0| 0,05 21,2 12,0 123 3,20| 3683 2,8 0,02 o] TTK
O6ep

Bopuy c kaprocenem co CBUHWHOR ¥ CMETAHOA 180 6 4 18 124| 0,10 1,98| 32,00 0| 042 223 12,30 53,40 1,50| 95,60 77,30| 0,04 0,08 TTK
lynsw " Bonoxbeae" 70 9 10 12 103| 13,00 14,56 0,80 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,351422,10 69,40| 0,08 0,12| TTK
MaxapoHHbie 3aenvs oTBapHLIe 130 2 4 34 153| o0.,18| 26,30] 22,30/ 0,10 023 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30 77,50| 0,05 o] TTK
|KomnoT ua sBnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 ) 15 0,0 50 0 0 of TTK
Xneb pxaxon 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 175 09 21,5 1,15 0 o| TTK

Wroro 3a Obep 610 20 19 90 505| 134| 468 55,2 01 12 1175 84,9 2674 6,11 13885 2254| 02 0.2

YNNoTHEHHBLIA NONAHUK

EXvKM MACHBLIE CO CMET@HHLIM COYCOM 170 T 13 8 187| 0,06 24 3 0,13| 0,06| 21,30 13,40 59,0 0,95| 125,40 38 0 4431 TTK
Yaid € HMIKWM COAEpKaHWeM caxapa 180 0 o 3 54 0 0,1 0 o} 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaToH A0AMPOBAHHBINA a0 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 265 0,7 39,5 1,09 0 of TTK

Wroro aa Monauuk 380 10 11 147 314| 0,00 26| 21,000 0,08 0,09] 64,52 34,11 89,1 7.89|723,81| 105,20| 0,02 443

Wroro 3a gexs 1634 56 59 260 1462| 13,5 86,8 1140 0,4 16| 4242 169,9 5546 19,2|2754,2 340,3] 02 46




5 gexb, 1 Hegenwu

SHepreT Ne
Mpuem nuum, HaumeHosanue Gnwoga Macca nopyuu Muuessie BewecTsa - Buramunol MuHepanbHbie BewecTea peuen-
B Yeckan TVOh |
Benky, | Xupsl, | Yrneeo Bi,mr| C,mr | A mkr | O, mr | B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | KGmr | |, mr F, Se, Mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
e e s 180 6 7 26| 157] ops| 03| 20 o o5 65 11 154| 18| 1253 of o ol TTK
M3croM
KotheiHbiil HanUTOK C MONOKOM 180 1 3 18 99| 0,03 21,3| 1253| 1,90 0,03| 110,20 4 99,2| 0,01| 2500 0| 0]0,0027] TTK
BaToH 0 WPOBAHHLIA 30 16 07 11 63| 0,06 0 0 o| 0,03 67 1,0 26,5 07| 395 109 © o| TTK
Chuip nopumamu 10 23 38 2 67 0 01 o 0|y 0,01 5,15 4.4 8,24 0,82 251 0 0 o TTK
Macno cNMBcNHOE NOPUMAMU 10 0 6 0 67| o006 014 631 024] o008| 18379 1226 11295 0,08 2833 0,00/ 0,01 00| TTK
Wroro 3a 3asTpak 410 1 20 57, 453] 02| 218 3894 1,3 08| 3708 327 400,9 34| 2432 11| 00
2 3asTpak
DpykT 85 | 0,4[ 0,4[ 9,8[ 47.D| D.DZ] 71 OI 1 | 0.021 14.0| 8.01 14.0| 5.301 140.0] D.ﬁl 1.60] DI TTK
. B Oben
s e 180 3 2 5| 120 o0,15| 1450 1.1 o| 03s| 2s8| =2a50] 8230 1.35/41530| e970{008| 007 TTK
Kornera "Poixvk” 70 ¥ 13 8 135 0,06 1,03 135 0,54 0,11 1860 18,64 140,50 2,07| 265,30 78,30(0,01| 17.45| TTK
OBou ceexme 50 06 0 2 12| 0,03 12 0 o| oo03] 193 11,7 12,1 288| 326.1 13| 0,01 o] TTK
KaprodhensHoe niope 130 2 4 12 125| D0.17]| 26,401 2800( 010/ 025| 4930 34,50 99,20 1.45]763.20 76.50{ 0,05 0] TTK
Hanwrox ua cmecw cidy 180 .. 0 [} 21 82| 021 32| 21,304 0,09 0,15 4230 37,20 95,60 1,72]| 956,30 301,2) 0,07 o] TTK
Xne6 praHoh 50 3 0.5 11 63| 0,05 0 0 o| o003 38 39 17,5 09| 215 1,15 o of TTK
Wroro 3a O6en 660 16 20 59 537 07| 859 51,8 07 o9 1s588| 1304 4472 104|2747,7| 5282 02| 175
YnnoTHeHHbIA NONAHKUK
Knwsa pucopas MONOMHan ¢ Macnom 180 14 20,1 28 302| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15| 29 256 3 0 0| TTK
Barpywsxa ¢ Teoporom 75 3 7 41 168| 0,05 a 0 0| 0,02 6,6 9,9 25,5 06| 393 1,08 0 0| TTK
Yol € HMIKMM COAEPKEHWEM Caxapa 180 0 0 3 54 o] 01 0 ol o001 5,15 44 8,24 001] 151 ol o ol TTK
b
Wroro 3a MNonaxux 435 17 27 72 5241 011 7,14 0| 024] 0,14] 2575 22,30 47,74 6,17| 304,40 3,08] 0,02 29
Wroro 3a pexb 1580 44 67 198 1561 1,00 114,9] 4412 23 1,7] 5555 1854 895.8 19,9/ 32953 5323| 02 20,4




1 pens, 2 Hegenu

JHepreT| Ne
Mpuem nuuw, HauMeHosanue Bnioga Macca nopummn Muuessie sewecTsa n- BuramuHbl MuHepansHbie BemecTea peuen-
ueckas TVOL!
Benku, | XK '+
AL | Wity Xanasa 81, mr| C,ur | A, wxr |1 e |B2, ur| Ca,mr | Mo, wr | Powr [ Fewr [ Kome | b | P e nr
r r Abl, T Mr
3asTpak
Kawa °°i“:a” MOTETIHIEN CMOCHEM 180 6 29 198| o020 ogs| 3120 o010] o015| 112.30] 4240 15430 022 4530 0,0/ 0,01 o| TTK
BATOHUMK K 4ai0 30 [ Y 12 69 007 0 0 o o00s| 78 101 262| 02| 102| 002] 0| 0001] TiK
Macno CAMBOMHOR NOPLMAMK 10 0 6 0 67| 008 014 631] o024 op08| 183,79] 1226 11295 o006| 2833 000|001 00| TTK
Uaia C HU3KUM COAEepKaHneM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
Wroro 3a 3asTpak 400 10 18 72 3g8| 02s5| 1352| s568] 047] 025| 137.88] 392] 157868| 5.18|656.11] 61,19] 0,01
c 2 3aBTpaK
opyxr 85 | o04] oa] e8] 470l o0zl 7| o] 1] o0o2] 140] 80|  140] 530 1400]  o00[160]  of TTK
Obe,
Cyn nonesoi Ha MacHoM GynboHe 180 5 4 15 122] 017] 198] 213] o019] o06] 283] 301 1023]  1.8] 5835 54] 0] 0,08 TTK
BechCTPOraH0a U3 OTBAPHOMD MACA 70 6 5 10 122| 022| 1460| 030 ol o03s| 2530 3020 sso0o| 200|l43320] 7120{00s| o007 TTK
Kawsa rpevtesan oreapHas 130 3 5 38 162| 035 0 2| o0ps| o0ss| 2030 13sso| 210,10 53| 2850| 1.30{002] o002 TTK
Hanurok ua cmecn cld 180 0 0 21 82| 021| 32| 21,30 o0s| 015 42,30 3720 9560| 1,72|95630 301,2|0,07 o| TTK
Xne6 pxaHoi 50 3] o5 1 63| 0,05 0 0 of o003 38 39 175 o8| 215 115 o o| TTK
Wroro 3a O6en 610 17 10 70 s51| 02| 354] 2678 01| 021 5249 62,79 249| s58|397.71] 137.2/0.01 0
YRNOTHEHHBIA MONAHWK
TIYAWH W3 TBOPOra C (BPYKTOBLIM AXKEMOM 140 15 12 26 ase| o03] o 0 o| 006 15 9 15| 32| 255 3 o o| TTK
Uaili C HUIKUM COREPKaHUEM Caxapa 180 0 0 3 54 of o1 0 o o001 s5.15 44 824 001 151 o o o| TTK
BaTOHUMK K 4@l 30 07| o8 12 69| 0,07 0 0 ol oos| 78| 101 262 02| 102 o002 o ooo1| TTK
Wvoro 3a Monamuk 350 16 17 21 481] 0,10 71 o000 o000l 01| 4732] 51,04 619 4.77|49830| 512|001 0
Wroro 3a pexs 1445 54 62 258 1467 o8| 241] 825 o0s| 05| 2377] 1s30] 4ese| 157|1ss0,1| 203s| 00 0




2 neHb, 2 Hegenu

JxepreT Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBsaxwue bnoga Macca nopuuu ﬂmueaue_ Beuecrea n- BuramuHbl MuHepansHle BewecTea peuen-
A TVD!
Ry, | Wi, | Yo B1,mr| C,mr | A, mr | [, mr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr |Fe,mr | K,mr | Imr F Se, mr
r r Abl, T Mr
3aBrpax
Kawa sMHeBan MonoYyHan XWAKan C Macnom 180 6 7 34 214| 0,22| 21,30| 61,30 0,56 0,33| 115,30 243 136,30 1,56(273,20 62,30 0 0f TTK
Kakao ¢ monoxom 180 5 3 12 121 0.8 05 5.1 0,08 0,08 52 11.9 68,2 0.8 116 335 0 0] TTK
Macno cnBOYHOE NOPUMAMK 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0 TTK
Cup nopy 10 23 3,8 2 67 0 0.1 10,2 0 0,01 5,15 44 8,24 0,02 25,1 0 0 0] TTK
BaTOH- 104 MPOBAHHbIA 30 1.6 ;7 1 63—0.06|—0 0 0—0.03|— 67—t 0265071395 1,09 — 0 —— 0| TTK—
Wroro 3a 3asTpax 410 15 20 59 532 1.1] 220] 1387 0,9 05| 3629 53,9 3522 31| 4821 96,91 0.0 0,0
2 3asTpak
Hanurox kMcnomMonuHbif | 180 | 4] 4] . 6] 75] 0,05]  14] o] o] o0.05] 215] 12,0] 123]  265] 3253] 2.7 0.02] o] TTK
O6en
YT REGTOROILHEN € FOPOXOM 48 MACHOM 180 2 187| o0,18| 14,50 096 ol 03s| 2580| 2080| 9930 165|422,10] 7020|008 o008 TTK
>Kapkoe no- gomaluHemy 200 183 0,03 0 5| 0,26] 0,07| 1530 3,10 2350| 65,00 18,10 94,50 0 0] TTK
Komnot ua aGnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0 0,04 16 9 15 0,0 50 0 o 0| TTK
Xneb pwaHoh 50 =) 0,5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 3.9 17,5 0,9 21,5 1.15 TTK
Wroro 3a O6en| 610 15 9 43 495 03| 185 6,0 03 05 80,7 45,6 155,3 67,6] 5117 165,9| 0,1 0,1
YnnorHeHHBIA NONAHWK
PUER A SR e it byt 170 1 18 13| 258 o0.8| 189| 2020 0,18| o040| 27.40| 2870| @970| 1.60|573.80] 6200 01| o008 TTK
TOMATOM 1 NYKOM
BaToH HOAKPOBAHHLIA 30 16 07 1 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 265 0,7 39,5 1,09 0 o] TTK
Yai ¢ HM3KUM cofepaHvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a NongHuk 380 21 10 58 375| 0,14 7 0,11 0,1 27,20 27.80 65,0 6,26) 318,60 4,16) 0,02
Wroro 3a nerb 1580 52 58 257 1477 16| 475| 1457 13 1,1 4508 1811 2840 77,0123224 2669| 4,7 0.1




3 peHb, 2 Hefenu
Sneprer Ne
Mpuem NKLLK, HaumeHoBaHue Gmiona Macca nopuuy Muwessie BeulecTsa M- BuTamMuHbl MuHepanbHbie BewecTsa peuen-
: 5 A TV
B bl,
enxw, | Kup L e B, mr| C, mr | A, MKT I, wkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr F, Se, Mr
r r Aasl, © Mr
3asTpaxk

Kawa "[pyxGa" MONoUHan XWAKAA C MacnoM 180 5 7 19 224] 009| 2,13| 12330 085 0,33| 299,60| 23,50 277,60| 0,77/ 150,60 353|008 556 TTK
UYaid C MOMOKOM W CaxapoM 180 3 5,2 25 123 0 0.2 0 o| 0,03 6,15 48 9,33 0,85 26,1 0 0 o| TTK
BaToH HOAWPOBAHHLINA 30 1.6 0,7 1" 63| 0,06 0 0 o| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 1} ol TTK
MAacno CNMBOUHOE NOPLMAMM 10 0 6 0 & oos| 014| 631 024 008 18379 1226 ji2.85| 008| 2833 000 01| o0p| TTK

Wroro 3a 3a8Tpak 400 10 20 55 477 0,2 25| 1864 09 0,5| 4962 416 426.4 24| 2445 36,4| 0,1 56

g 2 3asTpak
opyxT 85 l 0_41 o,4| 9,a| 47.0] o.ozl 7‘ ul 1 | n,uzl 14,o| s.nl 14,0] 5.30‘ 140.0| o.nl 1,50] ol TTK
O6en

1ljn c xapTodenem co CMETaHOR 180 3 6 9 154| 0,40| 20,30 123 0,02| 0,80 623 51,20 255,30 2,10| 351,20 90,30| 0,00 0,08| TTK
MNeyeHb NO-CTPOrOHOBCKA 70 18 1 28 163| 0,19| 19,50{ 31,00 0,21 0,18| 44725 41,60 179,20 2,20|656,00| 205,00 0,01 0,02| TTK
MaxapoHHbie U3Aenua oTsapHble 130 2 4 34 153| o0,18| 26,30| 22,30 0,10{ 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77,50] 0,05 0| TTK
HanuTok U3 LUMNOBHKKA W M3loMa 180 1 0 28 125 0 03 a8 0| 0,03 125 6.5 1} 0,80 241 0 ol 055 TTK
Xneb pxaHow 50 3 0,5 11 63| 0,05 [} 0 ol 0,03 38 39 175 09| 215 1.15 0 o| TTK

Wroro 3a O6ea 610 27 22 110 658 08| 664| 10386 03 1.1] 1730 13886 551,2 8,3|2069,0 374,01 01 0,7

YNNOTHEHHbIA NOAQHKUK

Kalua rpeuHesan MonodHas MWAKERA C MECNomM 180 7 6 12 138| 0,06 4] 35 0,30| 0,08 1860 15,30 68,60 1,4| 6530 60,20 0 o] TTK
MaHHuK 50 2 2 30 148] 0,04 0| 26,68 0,1 0,03 11,45 27,42 84,38 0.6] 55,31 60,76 0 o] TTK
Uaii © HW3KUM COAEpXaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a NongHuk 410 9 8 45 340| 0,13] 2,68 16| 42,00 02 3456 50,90 435 2,90] 344,30 99,08| 0,02 15,62

umroaanem.l 1505 46 50 220 1s22| 12| 234| 2916 432 17| 7038| =231.4| 10211 13,6|2657.8 s09,4| 02| 218




4 neHs, 2 Hegenu
SHepreT| Ne
Mpuem nuigy, HaumeHosanve 6moga Macca nopuun Muuesste seuwecTea w- Buramunbl MunepansHbie BewecTsa peuen-
TVDh! |
B F,
o, | A, | YEnEno B1,mr| C,mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K mr | I mr ' | Se, mr
¥ r Asl, T Mr
3asTpak
Kalua MaHHas XWKas C Macnom 180 5 8 30 199| o006 o080 0,02 o| o09| 1850 1500| 110,30/ 2,10| 3450 7810 o© o| TTK
KodbeHbifi HanuTok C MONOKOM 180 1 3 18 99| 0,03| 213| 1253| 1,10 0,03 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0| 0,0027| TTK
BaToH ROANPOBaHHLIN 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7]__39.5 109 _ 0 0| _TTK
Macno cnmeoyHOe NOPLUUAMK 10 0 ] 4] 67| 0086| 0,14 63,1 0,24| 0,08]| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00| 0,01 0,0] TTK
fiiuo BapeHoe 47 2 1 . 22 24| 0,16] 2596| 2591 0,08f 0,13| 4821 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 0| TTK
Wroro 3a 3aarpax| 447 10 18 81 452 04| 482 2143 1.4 04| 3654 65,4 4472 4,2| 8846 154,5
2 3aBrpak
MoOnNoKo BaHMNLHOE 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 o] oo0s| =212 12,0 12,3 3,20| 3683 2,8/ 0,02 o| TTK
KonawTepckoe uagenve 17 1 3 11 57| 004 13 0 o] o003 123 17 12,3 200 23 0.2| 0,01 o| TTK
O6en

PERSCERSMN KESUEIRCIN £ YPOR 180 5 4 11|  183| 033] 1580| 0,99 o| 0ss| 2530 2580 880| 223|42230| 7030|008 000 TTK
Korneta puibHan 70 14 1" 12 198| 0,09| 3,32 2,03 43| 0,43 28 43 20 31 310 99 0 16,2 TTK
KaprodensHoe niope 130 12 125| - 0,17| 26,40 28,00f 0,10| 0,25] 49,30 34,50 99,20 1,45|763,20| 76,50 0,05 0| TTK
Oeotiu ceexue 50 0,6 0 2 12| 0,03 12 0 0| 0,03 193 11,7 12,1 2,86 3261 1,3] 0,01 0| TTK
Hanutok u3 cmwecu ci 180 21 82| 0,21 32| 21,30 0,09/ 0,15| 4230 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,21 0,07 0] TTK
Xneb pwanon 50 3 0,5 11 63| 0,05 Q 0 0 0,03 3.8 3,9 175 09| 215 1.15 0 o] TTK

Wroro 3a O6en 660 25 20 69 643 08| 893 52,3 432 14| 1652 152,0 3148 11,4|2777.9 5483| 0,2 16,3

YnnoTHeHHsI# NONgHUK

MyAuHr 13 TEOPOra C (hPYKTOBLIM 1XEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 1] 0 0| 0,08 15 9 15 3.2 255 3 0 o] TTK
BaroH WOAWPOBAHHLIN 30 1,6 0.7 11 63| 0,06 4] 0 0| 0,03 6.7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0 0| TTK
Kucensb u3 srog cim 180 0 0 19 1071 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86 3261 1,3} 0,01 0] TTK

Wroro 3a Nongxuk 350 17 10 24 528 0,11 7,14 631 0,24 0,14 224,39 37,06 167,35 6,17| 515,33 14,98) 0,02 29

Wroro 3a pens 1654 56 54 191 1758 1,3| 144,7| 3298| 449 19| 7550 2545 9204 21,8|41779 7178| 03 19,2




5 feHb, 2 Hepenu

l SHepreT|
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHWe Gnoga Macca nopuvn Muuwessie BewecTsa “- BuTamMuHbl MuHepanbHbie BeWecTsa peuen-
TV
Benkw, | Kupel, | Yrneso B4, mr| C, mr | A, mxr | [, mxr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr |Fe,mr| Kmr | L wmr F. Se, Mr
r r asl, r Mr
3asTpak
M“"“”aamo‘:.“’e"““"a" iy 180 5 6 13l 1ss| o020] 20| 2830| 030 o020] 3000 3200 17500 210|18800f 3680| 02| 002 TIK
BaToH ROQVPOBaHHLIA 30 16 0,7 1 63| 0,086 0 0 o| 0,03 6,7 10 26,5 0,7 385 1,09 0 ol TTK
MaCn0 CRMBONHOS NOPLMAMM 10 0 8| 0 87| _0,06| 0,14 63,1] 0,24 0,08| 183.79] 1226| 112,95 0,06} 28,33 ___o,00}0,01}——0,0{—TTK-
Uai C HA3KMM COoAEpXaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 Q 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 o] TTK
Wroro 3a 3aBTpak 400 y 12 27 350 03 22 91,4 05 03| 225.6| 49,7 3227 29| 2709 37,71 0,2
2 3asTpak
DpyKT 85 04 0,4 9.8 47,01 0,02 7 4] 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 140,0 0,01 1,60 o] TTK
O6ep

Cyn KapTOhenbHEIA C MACOM 180 ] 3 3 15 156 0,06/ 3,55 20 0| 0,07] 3560 27,80 40,10 0,70{ 135,60 4,20| 0,08 o] TTK
MionA-keBab ua xypuLis 70 14 5 7 128 021 201 223| 0,19 0.4 274 3,65 110,9 19| 5773 63| 0,1 0,07| TTK
Puc oraap_ngﬁ 130 3 & 37 207| 0,09| 0,02 17| o0.06| 023] 2160 9,33 60,1 0,02| 0,558 0 Q 0| TTK
KomnoT w3 sbnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 ol 0,04 16 9 15 0,0 50 0 o} 0| TTK
Xneb pXAHOA 50 3 0.5 1 63| 0,05 0 0 0| 003 38 39 17,5 09 L5 1.15 0 o] TTK

Wroro 3a OGen 610 23 14 85 617 04| 277 413 0.3 08| 1044 53,7 2436 35| 7854 68,4 0.1 0.1

YNNOTHEHHLIR NONJAHWK

OMNET HaTypanbHblii 150 14 51 23 133| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0.0 52 0 ol 0,000 TTK
BaToH AOANPOBIHHLIA 30 1,6 0.7 1 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 o TTK
Yaii C HU3KVM COiEPXAHWEM Caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 515 44 824 0,01 151 0 0 0| TTK
Chip nopiy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 ol 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 1} 0 0| TTK

Wroro 3a Monaxmnk 370 18 10 39 317 0,41 7,14 63,1 0,24| 0,14 7269 57,05 167,35 6,17| 853,13] 136,00{ 0,02 29

WUroro 3a aeHb 1465 59 62 268 1331 09| 37.1| 1958 1,0 1,2| 4027 1604 7336 12,6/ 19094 2421] 03 3,0




WUTOro No NMPMMEPHOMY MEHIO

WUroro Muuessie seulecTsa :ﬁ?re Buramutbl MunepansHble BewecTsa
Benkw, r )"“r"" Y;:nro KKkan Bi,mr | C,mr |A, mxr|Q, mxr| B2, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe,mr K, mr I,mr | F,mr | Se, mr
Wroro 3a seck Nepvoa 510 583 2:;85 16784 81 447,7|4351,2] 88,9 8,9|7886,1|1798,0| 6811,3 86,4 52353 0,8| 17,70| 0,1750
CpenHee 3HaueHve 3a nepuoa -51,0] 58,3| 238,6| 16784 0,81| 44,77|435,12| 8,89 0,89(788,61(179,80| 681,13 8,64 52353 008 177 0,02
HopmarusHan AOKyMEHTaUWAL
CanluH 2.3/2.4.3590-20C 5 x
Clopeaix peyenTyp 1a ng ann 80 ncex obp Y *[lenk nrioc” noA pea. MM M. Tyrenuma BA. 2015 T.

pea B.T.J
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