Малоподвижные игры с детьми в домашних условиях (продолжение) 
[bookmark: _GoBack]Кто как ходит (игра для детей 3–5 лет)

Предложите ребенку походить, подражая разным животным. Пройдитесь вместе с ним вразвалочку как мишка, попрыгайте как зайка или лягушка, медленно прошагайте как верблюд, выбрасывая вперед ноги. Когда походки зверей будут изучены, попробуйте поиграть в «угадайку»: один изображает животное, другой угадывает.

«Кошка выпускает коготки» (игра для детей 3–5 лет)

На счет «один» прижать подушечки пальцев к верхней части ладони и прошипеть, как рассерженная кошка: «Ш-ш-ш!»
На счет «два» быстро выпрямить и растопырить пальцы, промяукать, как довольная киска: «Мяу!».
Повторить игру, всякий раз превращаясь то в рассерженного, то в добродушного котенка.

Ладошки

Двое играющих становятся друг против друга.
Играющие одновременно хлопают в ладоши, а потом соединяют ладони перед собой (правую с левой, левую с правой). Потом ладони соединяют накрест — правую с правой, левую с левой. Затем хлопок — и снова ладони вместе.
Сначала движения проделываются медленно, а потом все быстрее и быстрее до тех пор, пока ладони не спутаются. Тогда игра начинается сначала.

«Солнце, дождик, ветер» (игра для детей 3–4 лет)

Ребенок идет по комнате и, слушая команды, выполняет движения:
    По команде: «Солнце!» - идет на носках, руки вверх.
    По команде: «Дождик!» - останавливается, складывает руки «домиком» над головой.
    По команде: «Ветер!» - бежит в медленном темпе по кругу.

Играем с мячом (старший возраст)

Цель: развивать координацию речи с движением, обогащать глагольный словарь, развивать навык определения пространственных отношений (вправо, влево, вперед).
Описание игры:
Ребенок повторяет текст за родителем и имитирует игру с мячом (можно взять мягкий мячик):
Мы с мячом сейчас играем – (покачивает «мячом» из стороны в сторону)
Вверх бросаем, вниз бросаем, (подбрасывает «мяч» вверх и бросают его вниз)
Мяч от пола отбиваем, (отбивает «мяч» рукой от пола)
Вправо-влево мяч катаем. (Наклоняется и катает «мяч» вправо-влево)
Мяч бросаем мы вперед, (Бросает «мяч» из-за головы одной рукой.)
Он до цели достает. (Прикладывает руку козырьком ко лбу, смотрит, где «мяч»)
Мяч до цели долетел и обратно прилетел. (Поднимает руки вверх, подпрыгивает, «ловит мяч».)

«Ловкие пальцы» (старший возраст)

Цель: развивать способность к двигательной импровизации, двигательной находчивости, способность координировать действия при совместном решении двигательных задач. 
Описание игры: По комнате рассыпаются мелкие предметы: фломастеры, шарики, пластмассовые пробки и т.п. Ребенок собирает их, захватывая пальцами ног (один предмет – правой ногой, другой – левой ногой), и берет в руки. Когда все предметы собраны, садится на пол, и раскладывает из того, что он собрал, какую-нибудь композицию (дома, цветы, корабли, лес и т.д.). Не разрешается брать предметы с пола руками. 
Усложнение: правой ногой собирать предметы в левую руку, левой ногой – в правую руку.

