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Меню на неделю 2
	Понедельник

	Вторник

	Среда

	Четверг

	Пятница


	Завтрак
Каша пшенич.  мол.  150/180
Чай с молоком  200/200
Батон йодированный 25/30
Масло сливочное 8/10

	Завтрак
Суп молоч.с макар.изд.150/180
Кофейный напиток  180/180
Батон йодированный 20/30
Сыр   10/10
	Завтрак
Каша пшенная мол. 150/180
Какао с молоком  150/180
Батон йодированный25/30
Яйцо вареное  40/40

	Завтрак
Каша Геркулесовая мол.150/180
Чай с молоком  180/180
Масло сливочное  8/10
Батон йодированный 20/30
	Завтрак
Каша манная мол. 150/180
Кофе с молоком  180/180
Масло сливочное  10/10 
Батон йодированный 20/30


	2-й завтрак
Кефир  150/180
	2-й завтрак
Сок фруктовый 150/180

	2-й завтрак
Молоко кипяченое 150/180  
	2-й завтрак
Сок фруктовый  150/180

	2-й завтрак
Фрукт 130/130

	Обед
Суп с макарон. изд. и курой 150/200
Рыба туш.с овощами 50/50
Рис  отварной 110/130
Напиток из с/ф  150/180
Хлеб ржаной  36/45
	Обед
Рассольник Ленинградский со сметаной  150/200
Печень тушеная в соусе 30/40
Макароны отварные 110/130
Овощи натуральные свежие  30/50
Напиток из суш.яблок  150/180
Хлеб ржаной  36/45

	Обед
Борщ из свежей капустф,картоф,свинин.,сметаной 150/180
Суфле из мяса птицы(яслт)50
Биточек из мяса птицы (сад)70
Картофель тушеный 110/130
Компот из плодов или ягод 150/180
Хлеб ржаной  36/45

	Обед
Суп катоф.рыбный 170/205
Картофельно-морковная запеканка  из печени с соусом 150/180
Напиток из смеси сухофруктов 150/180
Хлеб ржаной36/45

	Обед
Солянка по-дом.со сметаной,из птицы 150/190
Котлета рыбная 70/70
Картофельное пюре 130/150
Овощи натур. свежие (сал)50
Огурец натуральный (Ясли)30
Напиток из плодов сушеных (яблок)150/180
Хлеб ржаной 36/45

	Уплотненный полдник
Запеканка творожная 120/160
Соус сметанный сладкий 25/30
Батон йодированный  30/35
Чай сниз.содерж. сахара  150/180

	Уплотненный полдник
Котлета «Рыжик» 70/70
Картофельное пюре 130/150
Чай с низким содерж. сахара 150/180
Батон йодированный20/30
Кондитерское изделие 18/18
	Уплотненный полдник
Каша мол.гречневая со слив.маслом 150/200
Пирог «Манник»50/50
Масло сливочное 10/10
Батон йодированный25/35
Чай с низк. содерж.сах. 150/180

	Уплотненный полдник
Запеканка творожная  120/160
Соус сметанный сладкий20/35
Чай с низким содерж. сахара 150/180
Батон йодированный 30/30
	Уплотненный полдник
Омлет натуральный140/460
Сыр 10/10
Батон 30/30
Чай с сахаром 150/180
Ватрушка с творогом 50/50
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3asTpax
Kawa "Apyx6a" mon. 150/180
Yaii ¢ monokom 180/180
BaToh oauposaHHblit 20/30
Macno camsoyroe 3710

BaTtoH ioanposaHHbii 30/35
Auo sBapexoe 40/40

Kakao ¢ monokom 180/180
BatoH iioauposaHHsiit 25/30
Macsnio causodtoe 8/10

Cbip 10 (caa)

| Macno camsouroe 8/10
baToH ioanposaHHeii  30/30
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BTOpHUK Cpepa \ MatHnua
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3asTpak | 3aBTpak | 3aBTpak 3asTpak
Kawa repkynecosas mos. 150/180 Kawa nweHnyHas monoyHas | Kawa aunesans mon. 150/180 Kawa manHas mon. 150/180 |
Kode ¢ monokom 150/180 150/180 Yait c monokom 180/180 Kode ¢ monokom 180/180

Macno cavsoyroe 10/10
batoH oanpoBanHbiii 20/30

2-i 3aéTpax
Cok dpykTosbin 150/180

2-11 338Tpak
Kedpup 150/180

Oben
Cyn kapTtod.c ropoxom 150/180
butouek 13 maca ntuupr 70(cap)
MakapoHbl oT8apHbie 110/130
Mynaw u3 ntuusl 30/30 (acan)
Komnot u3 cyw.abnok 150/180
Xneb praroinn 36/45

0O6en
bopuy ¢ kKapTod. 1 Kypoin150/180
|CV¢"E pbibHoe 50,90
I|‘hope kaprodensbroe 130/150
| OBow HaTyp.cBex. 30/50
| HanuTok 13 n1og08s cyw.nba.
1180/180
| Xneb paroit 36/45

YRAOTHEHHbIA NONAHUK
QOmnet HaTypasibHbi 160/160
Celp 10/10
Yait ¢ HU3K.COAeP. Caxapa
150/180
53TOH NOAMPOBaHHbLIN 25/25
Synouka «Beckywka» 60/60

I YN/IOTHEHHBIM NOAAHNK

| 3anexaHKa 13 TBOPOra C MOPKOBbIO
160/170

Coyc cmeTaHHbiv cnagkuin 30/30

| Kucenb nnoaoso-aroHbIi
:Bmammnmwpoaauwﬁ 200

Yai ¢ HU3K.coaepK.caxapa. 150
BaTtoH oauposaHHbin 30/30

L

2-11 3a8Tpak
MONoKo kunayeHoe 15()/180

O6eg
Cyn KapT. ¢ pbib koHcep. 170/205

| 2-11 33BTpaK
| ®pykr 130/130

Cyn KapTod.c ANLOM U KypO#

Tedprenu macHbie ¢ coycom(caa)s0 | 150/180

Puc c osouwamu 130(Cag)
Nnos co ceuHUHOM (Acan) 150
Hanwutok u3 ¢/¢ 150/180
Xneb pwaroit 36/45

YNAOTHEHHbIA NONAHUK

‘Bmowx «CouHbIf» (cap) 70
‘Parv v3 oBowei (cag)150
Pary 13 oBouy.c Kyp (Acau) 200
Hanutok u3 cyw.abnox  150/180 .
| Xne6 pxaroit 36/45
 YnnoTHewHblit NONAHUK

YKapKoe no-aom.co cBuH.150/200 | Myaur u3 18opora 120/170

Haii € HU3K.COAEPXK. Caxapa

1150/180

baToH topmMpoBarHbIv 25/25
MaHeXKM HaNMBHDbIE C ANLLOM
50/50

Coyc cmeTaHHbIl chaakuin 25/30
| Yait ¢ Hu3. copepIK. Caxapa
1150/180
| Bynouka ¢ noceinkoit 50/50

2-1 3aBTpak
Cok ¢pykToBbIA 150/180

1Cyn KapT.c KAeUuKamu 1 CBUHNHOMN
| 150480

| Nevewb no-ctporaHoscku 35/35

| Kawa rpeunesas 110/130

| Komnot 13 ceex.nnogos 150/180
| Xne6 prcarioii 36/45
YHAOTHeHHbmnAHMK
KapTodensroe ntope 130/150
Tedrenu psibHbie ¢ coycom 60/90
Yaii bes caxapa 150/180

baToH 0aMpPoBaHHbIi 25/35
KoHautepckoe nsgenve 18/18
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